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Kazdy wyjazd w nowe miejsce daje mozliwos¢ rozwoju naszego doswiadczenia, poznania
innej kultury. Dzieki szkoleniu wrocilismy bogatsi w doswiadczenia, ktore moglismy
przekazacé naszym pracownikom. Wielu z nas wykorzystato rowniez zdobytq wiedze w
szkoleniach praktykantow naszych restauracji. Koledzy, ktorzy byli z nami na szkoleniu
wprowadzali niektore dania do menu w swoich restauracjach.
Wyjazd do Aten uwazam za bardzo udany i chetnie skorzystam w przysztosci z podobnych
projektow.
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Wyjazd do Grecji byt bardzo udany. Poznalismy nowq kulture i zwyczaje. W czasie pobytu
odwiedzilismy rozne miejsca- od zwyklych tawern dla prawdziwych Grekow, do hoteli i
restauracji o naprawde wysokim standardzie. Mielismy okazje sprobowac regionalnych
potraw i poznac ludzi, ktorzy je przygotowujq. Zobaczylismy tez szkole kulinarng, gdzie
zapoznalismy sie z technikq ksztatcenia mlodych kucharzy i hotelarzy. Oprocz zdobywania
wiedzy i doswiadczenia, mielismy okazje zwiedzi¢ Ateny oraz zobaczy¢ Kanat Koryncki. Po
powrocie, wraz z innymi osobami uczestniczqcymi w projekcie, przygotowalismy menu
degustacyjne dla naszych wspolpracownikow oparte na tajnikach kuchni greckiej, ktore
zglebialismy podczas tygodniowego wyjazdu. Zachecalismy naszych uczniow i praktykantow
do poglebiania wiedzy i poznawania innych kultur kulinarnych. Zorganizowalismy rowniez
bankiet tematyczny inspirowany kuchniq srodziemnomorskq.

Bardzo dziekuje za umozliwienie mi uczestnictwa w tym projekcie. Organizacja tego wyjazdu
byta na bardzo wysokim poziomie i spetnila wszystkie moje oczekiwania. Z niecierpliwoscig
czekam na Panstwa kolejne projekty.
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Dzieki wyjazdowi do Aten mialem okazje poglebi¢ wiedze na temat kultury i kuchni greckiej
oraz sprobowac lokalnych specjatow nie dostepnych w Polsce. Zdobyte doswiadczenie
wykorzystuje w pracy komponujgc nowe dania oraz dzielgc sie wiedzqg z miodszymi
pracownikami i praktykantami. Mam nadzieje, ze program bedzie kontynuowany, poniewaz sq
to zapewne bezcenne doswiadczenia dla kazdego uczestnika, ktore dodatkowo mozina
wykorzysta¢ w codziennej pracy.
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Juz na wstepie chce bardzo podziekowad za umozliwienie wziecia udziatu w tym programie,
w ktorym to pomimo krotkiego czasu pobytu mialem mozliwos¢ poznania innej kultury,
obyczajow i tradycji greckiej. Bedgc tam bytem zafascynowany sposobem sporzqdzania i
podawania przeroznych potraw, napojow i deserow W tym klimacie. Umozliwiono nam -
mowig o naszej grupie - zajrzenia od strony kuchni pracujgcych tam ludzi i sprzetu.
Zyczliwo$¢ i uprzejmosé spotykata nas w kazdym miejscu. Zdobytg wiedzq bede dzieli¢ sie ze
wszystkimi, gdziekolwiek si¢ znajde. Przeurocza opiekunka naszej grupy zastuguje na



wyjgtkowe podzigkowania za opieke i towarzyszenie nam w trakcie pobytu w Atenach.
Drziekuje bardzo raz jeszcze.
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Zdobytam obszerng wiedze na temat narodowej kuchni Greckiej. Poznatam zasady doboru
surowcow do potraw, techniki sporzqdzania wielu potraw. Zapoznatam si¢ z tradycyjnymi i
nowoczesnymi sposobami podawania potraw oraz i smakami typowymi dla kuchni narodowej
greckiej i regionalnej atenskiej. Przeprowadzatam zajecia na ktorych wykorzystatam wiedze
zdobytq w restauracji rodzinnej Marida Taverna, gdzie serwowano miegdzy innymi potrawy z
owocow morza. Scharakteryzowatam potrawy z kuchni greckiej i kilka z nich sporzqdzili
uczniowie pod moim okiem. Potrafie wykorzysta¢ przy sporzqdzaniu potraw surowce
popularne w Grecji. Odrozniam rozne gatunki oliwek i sporzqdzanej w Grecji oliwy.
Poznatam tez wiele odmian winogron, pomidorow, fig. Rozsmakowatam si¢ rownmiez w
Greckich serach. Samo poznanie kultury i kuchni greckiej poszerzyto mojg wiedze zawodowg,
co niewgtpliwie przelozZyto sie na wiedze i umiejetnosci uczniow — przysztych pracownikow
gastronomii.

Poobserwowatam tez hotele greckie, ich wyposazenie, zasady obstugi i organizacji pracy.
Poznalam przepickny zespdl architektoniczny Akropolu: Propyleje, Erechtejon, Swigtynie
Ateny Nike (Apteros), Partenon, Muzeum Akropolu; Herod Atticus Odeon, Teatr Dionizosa;
czy starozytng Agorve. Podziwiatam widoki z Areopagu, zrekonstruowang Stog Attalosa,
Swigtynie Tezejona, kosciél Swietych Apostoléw, agore rzymskq z Wiezqg Wiatréw, ruiny
biblioteki Hadriana, dawny meczet Zdobywcow, +Luk Hadriana, swigtynie Zeusa
Olimpijskiego, stadion Kallimarmaro oraz cmentarz Keramejkos. Wiele czasu spedzilismy w
dzielnicy Plaka, gdzie moglismy porozmawiaé¢ sobie z Grekami, zjes¢ greckie potrawy,
postuchac¢ muzyki i popatrze¢ na ich narodowe tance. Wspaniale prezentowata sie¢ zmiana
warty na placu Syntagma pod greckim parlamentem. Bardzo duze zainteresowanie budzit tez
w nas targ roznosci Monastiraki, gdzie poza pysznym jedzeniem w barach restauracjach i
tawernach, swiezymi owocami i warzywami mozna bylo pooglgdac starocie, nacieszy¢ oko
roznymi wyrobami rzemiesiniczymi i wybrac sobie oryginalne pamiqtki. Nie mniejszy zachwyt
budzit Central Market gdzie poza setkami aromatycznych roznobarwnych przypraw, byto
bardzo duzo surowcow miesnych, drobiowych, ryb, owocow morza, orzechow, bakalii.

Stolica Grecji oferuje wiele wspaniatych tras spacerowych. Musze przyznac, ze nieZle dziata
w  Atenach komunikacja gtownie metro skomunikowane z tramwajami i autobusami.

Szczegolnie jest to wazne przy wyjazdach na skrajne obszary Aten.



Wazne bylo tez przygotowanie z jezyka angielskiego. Chetnie dalej kontynuowatabym

przygotowanie jezykowe potgczone z wizytq w obcych krajach, bo jest to duza motywacja do
nauki jezykow obcych.
Ogolnie wyjazd byt super. Cieszylabym sie bardzo gdyby byla mozliwosé dalszego
poznawania innych kultur, krajow, kuchni, zwyczajow Zywieniowych itp.



