FUNDUSZ SPOLECZNY
badawczo-szkoleniowe Sp.20.0.

aK 4
e s (™ UNIA EUROPEJSKA
E NKAQPD!)-\II:/éStTR/I:TLEJCESZPEr\!OSG Emmombre Kad ry fnsp”'e _T EUROPEJSKI

Projekt wspdtfinansowany przez Unie Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
Nr projektu: POKL.06.01.01-02-128/12

Newsletter nr 3/2014

Dobre praktyki

w aktywizacji zawodowej
0sob niepetnosprawnych

Cztowiek najlepsza inwestycja

Enable Workable

www.niepelnosprawni.dobrekadry.pl

www.inspire.org.mt




FUNDACJA INSPIRE
| CZAS WOLNY

“ldeally we want to live in a dignified and simplified society

where we have the confidence and self esteem to speak our mind

and have the opportunities that everyone has.”

Niestety w spoteczenstwie niepetnospraw-
nos$¢ postrzegana jest jako ,problem kogo$
innego” i jesli nie dochodzi do bezposrednie-
go kontaktu, nie jest w zasadzie dostrzega-
na. Wiekszosci ludzi wydaje sie, ze problem
niepetnosprawnosci nigdy nie bedzie ich do-
tyczyt. Niezwykle rzadko wiec zastanawiajg
sie nad tym, jak wyglada zycie oséb z niepet-
nosprawnoscia. Bez osobistego doswiadcze-
nia tej kwestii, ludzie powtarzaja wytacznie,
ze ,przynajmniej jest lepiej niz byto w prze-
sztosci”.

Przez wiele lat osoby z niepetnosprawno-
sciami byty zamkniete w domach i ukrywane
przed ludzmi — byty postrzegane jako inne
od reszty spoteczehstwa. Naznaczenia ta in-
noscig powoduje oczekiwanie, ze powinni
zy¢ inaczej niz przecietny cztowiek. Pomimo
wszystkich wdrazanych strategii i zachet, rze-
czywistos¢ pokazuje, ze wiekszos¢ 0séb z nie-
petnosprawnosciami nadal nie ma wtasnego
miejsca do zycia ani pracy — podstawowych
kwestii, przez ogo6t spoteczenstwa traktowa-
nych jako pewnik.

Przez ostatnie 20 lat na Malcie wtozono bar-
dzo duzo pracy w petniejsze wtgczenie oséb
z niepetnosprawnosciami do spoteczenstwa.
Wiele organizacji, ruchéw spotecznych oraz
inicjatyw rzadowych sprzyjato zmianie men-
talnosci spotecznej, umozliwiajac tym samym
wiekszej liczbie o0so6b z niepetnosprawno-
Sciami wyjscie z ukrycia i dgzenie do udzia-
tu w spoteczenstwie, realizowanie przystu-

gujacych im praw oraz traktowania réwnego
z innymi ludzmi. Osoby te poszukujg obecnie
normalnosci, ktérej przez lata im odmawiano.
Nadal mamy do przejscia bardzo dtuga droge.
Fundacja Inspire jest jedna z organizacji, ktéra
dazy do przyblizania os6b z niepetnospraw-
nosciami do spoteczenstwa i wspierania ich
w realizowaniu wtasnych celéow oraz marzen.

“Obecnie, Fundacja Inspire wspiera ponad 1000
0sob | ich rodzin w osigganiu ich petnego poten-
cjatu. Realizowane jest to przez dostarczanie
wsparcia edukacyjnego, terapeutycznego oraz
dziatan w czasie wolnym. Promujemy takze
wtaczenie, prowadzimy edukacje spoteczng,
podnosimy poziom wiedzy réwiesnikow i posia-
damy najlepszg wiedze nt. niepetnosprawnosci
na catej wyspie.”

KLUB SPOLECZNY FUNDACJI INSPIRE

W okresie wchodzenia w dorostos¢ i dorasta-
nia wiekszos¢ ludzi (takze tych z niepetno-
sprawnoéciami) zaczyna potrzebowacé wiek-
szej niezaleznosci (w pierwszej kolejnosci od
swoich rodzin), poszukuje relacji z réwiesni-
kami, niektorzy takze zwigzkéw romantycz-
nych.

W zesztym roku Fundacja Inspire otworzy-
ta swoj klub spoteczny, ktory funkcjonuje jak
przecietna grupa spoteczna. Jest to grupa
0sob dorostych z niepetnosprawnosciami in-
telektualnymi, ktéra spotyka sie regularnie
i wspdlnie spedza czas wolny. Celem tego
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dziatania jest umozliwienie zintegrowania
i zostania czescig spoteczenstwa w ktérym
osoby te zyja.

Jak kazda grupa spoteczna lub grupa przy-
jaciét, podczas spotkan wspdlnie dyskutu-
ja i decydujg gdzie chca péjs¢ czy w czym
uczestniczy¢. Przy wsparciu swojego tutora
przygotowujg wszystko co trzeba, rezerwuja
miejsca w restauracji, bilety do kina, wejsciow-
ki na koncert itp. Ustalajg date, miejsce i go-
dzine danego wydarzenia i uczestniczg w nim
razem, jako grupa. Na potrzeby zapewnienia
bezpieczenstwa grupie towarzyszy tutor.
Podopieczni uwielbiajg swdj klub spoteczny,
poniewaz daje im mozliwo$¢ poznawania in-
nych ludzi — od kolegbw, przyjaciét po zwigzKki
romantyczne. Jest to dla nich takze wspania-
ta szansa poznania zasad funkcjonowania
w spotecznoséci i rozwijania wiedzy ogélne;j.
Bez obecnosci rodzicéw, rodzenstwa czy opie-
kunoéw stajg sie bardziej niezalezni i muszga na
sobie polega¢ — doktadniej obserwowad i na-
uczyc¢ sie robi¢ wszystko sami, a nie oczeki-
wac, ze ktos ich wyreczy. W ten sposaéb, przez
obserwacje i udziat w spoteczenstwie uczga sie
dostosowywania do panujacych norm i stop-
niowo zaczynaja sie czuc jego czescia. Ich roz-
mowy takze stajg sie bardziej dojrzate, gdyz
dotyczg wspdlnych doswiadczen i ekscytuja-
cych przezy¢.

RADA PODOPIECZNYCH

FUNDACJI INSPIRE

Rada Podopiecznych Fundacji Inspire jest
grupa umozliwiajacag podopiecznym (zaréwno
tym w okresie zatrudnienia oraz szkolenia) na
wyrazanie wtasnych opinii, rozwijanie umie-
jetnosci komunikacyjnych i nauki podejmo-
wania decyzji. Rada ztozona jest z ok. 10 pod-
opiecznych — niektdrzy pracujacy, inni jeszcze
uczestniczacy w programie szkoleniowym.

Enable — Workable

Tak jak kazda rada, cztonkowie spotykaja sie
dwa razy w miesigcu i dyskutujg na tematy
istotne dla siebie, prowadza debaty, proponu-
ja nowe dziatania, plany, czasem nawet mate
wydarzenia odpowiadajgce ich biezgcym po-
trzebom.

Daje to uczestnikom mozliwos¢ rozwoju
i dojrzewania. Zaczynaja odkrywac wtasne
mozliwosci, ucza sie wyrazaé¢ wtasne opinie
i odpowiadac¢ za siebie. Osoby z niepetno-
sprawnosciami intelektualnymi czesto nie do-
stajg szansy na wypowiadanie swoich opinii,
a nawet jesli tak, to nie sa traktowane powaz-
nie. Udziat w radzie pozwala im nabra¢ pew-
nosci siebie i umacnia w wierze w samego
siebie i swoj potencjat.

Jesli nie umozliwimy osobom z niepetno-
sprawnosciami intelektualnymi wypowiada-
nia swojego zdania, nie bedziemy mogli w pet-
ni zrozumie¢ kierunkow w jakich powinnismy
wspierac¢ ich w osigganiu wyzszej jakosci zy-
cia, odnajdywaniu mozliwosci i realizowaniu
praw na réwni z innymi ludzmi.
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WARSZTATY SZTUK KREATYWNYCH
Warsztaty Sztuk Kreatywnych zostaty stwo-
rzone w celu umozliwienia podopiecznym
wyrazania siebie w formie réznych sztuk kre-
atywnych. Tak jak wszyscy inni, osoby z nie-
petnosprawnosciami intelektualnymi maja
swoje talenty i zainteresowania. Niektorzy lu-
big tanczy¢, wystepowac w teatrze, inni two-
rzy¢ sztuke lub muzyke.

Tutorzy warsztatéw tworza uczestnikom moz-
liwosci do stawania sie kreatywnym w dowol-
ny sposob. Zamiast okresla¢ ramy dziatania,
uczestnicy sg wspieraniu w rozwijaniu wta-
snej wyobrazni przez tworzenie sztuki. Dla
niektérych jest to poczatkowo trudne, zwtasz-
cza jesli wychowano ich do wykonywania po-
lecen podawanych przez innych. Warsztaty
pomagaja rozwija¢ wtasng wyobraznie, ktéra
moze czasem byc¢ inna od pogladéw przeka-
zywanych w rodzinie. Podopieczni stopniowo
zaczynaja realizowac¢ wtasne wizje, tworza
wtasne wyobrazenie piekna. Dzieki temu, za-
czynaja rozumiec lepiej siebie i dostrzegac re-
lacje miedzy wtasnymi doswiadczeniami wy-
razanymi w tworzonej sztuce, a wydarzeniami
i doswiadczeniami dnia codziennego.

KLUB SPORTOWY

Wspotczesne spoteczenstwa sg coraz bardziej
Swiadome na temat wagi zdrowia fizycznego.
Osoby z niepetnosprawnosciami intelektual-
nymi takze czerpig przyjemnos¢ z utrzymy-
wania kondycji.

Co jaki$ czas w Fundacji Inspire prowadzo-
ne s3g zajecia biegowe prowadzone przez
doswiadczonych biegaczy i sportowcéw.
W zajeciach uczestniczg podopieczni i pra-
cownicy Fundacji. Tutorzy wspieraja swoich
podopiecznych w konstruowaniu i przestrze-
ganiu zdrowej diety.

Centrum Fitnessu Fundacji Inspire w Marsa-

Dobre praktyki
w aktywizacji zawodowej
0s6b niepetnosprawnych

scali oferuje osobom z niepetnosprawnoscia-
mi bezptatne cztonkostwo, ktére umozliwia im
udziat w zajeciach na sitowni, otwartym i za-
mknietym basenie i innych formach aktywno-
sci prowadzonych przez wykwalifikowanych
instruktorow z doswiadczeniem w obszarze
niepetnosprawnosci. Centrum dostepne jest
takze dla ogétu spoteczenstwa, dzieki czemu
osoby z niepetnosprawnosciami sa wtaczane
do spoteczenstwa. Zapobiegamy w ten sposob
ich wykluczeniu oraz marginalizacji.

PODSUMOWANIE
Formy i sposoby w jakich spedzamy nasz
czas wolny umozliwia skupianie sit i energii
na pozytywnych aspektach zycia, pozwalaja
na zdobywanie nowych doswiadczen, kontakt
z innymi ludzmi i w koncu bycie aktywnym
i zaangazowanym w dziatanie.

Formy spedzania czasu wolnego sa réwniez
niezwykle wazne dla oséb z niepetnospraw-
nosciami. Opisane przyktady pokazuja, jak
Fundacja Inspire organizuje i angazuje swoich
podopiecznych w czasie wolnym, wspiera ich
aktywnosc¢ i podnosi jakos¢ zycia. Oczywiscie
wiele jest nadal do zrobienia, ale na szczescie
my juz zaczelismy...




ZYC
AKTYWNIE

Pawet Parus

Prezes Zarzadu Stowarzyszenia Klub Kibicdw Niepetnosprawnych

STEREOTYPY

Niepetnosprawno$¢ uchodzi w Polsce za jedna
z najwiekszych barier utrudniajgcych aktyw-
nos¢ spoteczng i zawodowa. Przez kilkadzie-
sigt ostatnich lat zostat zbudowany, a nastep-
nie utrwalony stereotyp o niezaradnosci oséb

z niepetnosprawnoscia, skutkujacy pejora-
tywnym kojarzeniem tych ludzi przez polskie
spoteczenstwo. Ubdstwo, nieschludnos¢, brak
wyksztatcenia - to tylko tagodniejsze cechy,
z jakimi przecietnemu Polakowi kojarzy sie
cztowiek niepetnosprawny. Czy mozna sie jed-
nak temu dziwi¢, skoro negatywne konotacje
wywotuje juz samo orzecznictwo medyczne,
wprowadzajgce kategorie .niepetnosprawno-
sci” zdefiniowana jako: .niezdolny do pracy
i samodzielnej egzystencji"? Ktos czytajacy
tego typu wpis w dokumentacji dotgczonej do
CV ma naprawde ciezki ,orzech do zgryzienia".
Niewtasciwe i stereotypowe postrzeganie oséb
z niepetnosprawnoscia trafia do pracodawcow,
skutecznie zniechecajac ich do zatrudniania
tych ludzi. To z kolei rozwarstwia i dzieli polskie
spoteczenstwo, spychajac na margines $rodo-
wisko niepetnosprawnych.

CHCIEC TO MOC!

Aby ten stan rzeczy zmieni¢, niezbedne jest
podjecie dziatah pobudzajacych proces wta-
czenia 0s6b z niepetnosprawnoscia w nurt
zycia spotecznego i zawodowego. Pojawia sie
jednak pytanie — czy gtéwni zainteresowani na
pewno tez tego chca? A moze telewizor, kom-
puter, .wypasiony” telefon i odwiedziny raz
w miesigcu listonosza przynoszacego rente, sg
wystarczajgcymi dobrami, by nasyci¢ .Kowal-
skiego”, ktoremu komisja ZUS przyznata 1100
zt na przetrwanie kolejnego miesiaca. Przeciez
ja nie moge pracowac — to najczesciej uzywana
wymoéwka osoby niepetnosprawnej. Czasem
dla zgaszenia sumienia przejrzy poniedziatko-
wy dodatek gazety z ofertami pracy. W ciemno

mozna zatozy¢, ze nic tam nie znajdzie. Czy
wiec osoby z niepetnosprawno$cig naprawde
chca zmian? Czy aktywnos¢ ma dla nich tak
duze znaczenie, jak to wynika z ofert organiza-
cji pozarzadowych ubiegajacych sie o finanse
na realizowane projekty aktywizujgce? Jeszcze
kilka lat temu odpowiedZz na tak postawione
pytania bytaby prostsza. .Inwalida” otrzymywat
rente, a schody... Kto sie nimi przejmowat.

Obecnie barier architektonicznych jest zdecy-
dowanie mniej. Wiecej za to wszechobecnego
konsumpcjonizmu kuszacego wieloma dobra-
mi, ktére sitg rzeczy predzej czy pdzniej staja
sie celem takze osdb niepetnosprawnych. Ob-
serwujac, ludzi zasiadajacych w kawiarniach
czy tych przemawiajgcych do nas z ekranow
telewizora, takze im marzy sie skosztowanie
odrobiny luksusu - przejazdzka dobrym sa-
mochodem, zakup nowego modelu telefonu,
wypicie kolorowego drinka i spedzenie urlopu
na stonecznej wyspie. Aby te dobra znalazty sie
w zasiegu reki, niezbedne sa pienigdze, a co za
tym idzie podjecie zatrudnienia. Stad tez coraz
wieksze zainteresowanie 0séb niepetnospraw-
nych znalezieniem pracy. Niestety na tym eta-
pie aktywizacji napotykajg na najwiekszy mur,
gtéwnie dlatego, ze nie wszystko juz zalezy od
nich. Wszystko nie znaczy jednak nic. | na szcze-
Scie coraz wiecej osob dotknietych niepetno-
sprawnoscia zaczyna to rozumie¢, zwiekszajac
swoje oczekiwania wobec otoczenia, ale takze,
co bardzo istotne — wobec siebie. Dzi$ taka oso-
ba pragnie juz nie tylko akceptacji i zrozumie-
nia, lecz petnego uczestnictwa w zyciu spotecz-
nym, a wiec w kulturze, sporcie czy rekreacji.
Potrzebuje tez pracy. Osoby niepetnosprawne
chca zy¢ po prostu normalnie — zaktadad rodzi-
ny, cieszy¢ sie seksem, podrézowac i zwiedzac
Swiat. | trzeba przyznad, ze podczas realizacji
tych aktywnosci, coraz czesciej wykazuja sie
ogromna determinacja. Takze dlatego, ze zmu-
szaich do tego pedzacy niczym TGV $wiat.
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AKTYWIZACJA MOZE BYC PRZYJEMNA
FORMA ROZRYWKI

Proces wtaczania 0séb niepetnosprawnych do
spoteczenstwa i aktywnosci zawodowej nie jest
tatwy. Przyczyna sg bariery — nie tylko architek-
toniczne, ale przede wszystkim te, ktére tkwia
w gtowach. Wspomniane juz stereotypy, ale
takze filantropia, cechujaca dziatania na rzecz
0s6b niepetnosprawnych, skutecznie hamujaca
rozwoj tego srodowiska. Niestety, takze sami
niepetnosprawni zbyt czesto oczekujg litosci
i wsparcia, ktérych nie potrafig odréznic¢ od pro-
cesu wyréwnywania szans i rownouprawnienia.
Trudno jednoznacznie stwierdzi¢, czy uzalanie
sie nad swoim losem wynika z braku samoak-
ceptacji i wiary w swoje mozliwosci, czy moze
préznosci i lenistwa, bowiem niedostepne sa
wiarygodne wyniki badan tej kwestii. Powodem
jest nieche¢ os6b niepetnosprawnych do samo-
krytyki swojego zachowania. Przyczyn braku
pracy i aktywnosci wola szukaé gdzie indziej. To
pojécie na .tatwizne”, charakterystyczne rzecz
jasna nie tylko dla oséb niepetnosprawnych.
Zauwazalna jest jednak zmiana tego trendu. Co-
raz wiecej 0séb niepetnosprawnych dba o swo-
ja edukacje i aktywnie uczestniczy w réznych
formach zycia spotecznego, czerpiac z tego
satysfakcje i rado$¢. Bardzo wazne jest, aby ak-
tywizacja sprawiata przyjemnos¢. Stad tez co-
raz wiecej pomystéw na jej realizacje poprzez
takie obszary, jak: sport, turystyka i rekreacja.
Te formy aktywizacji stajg sie coraz bardziej
popularne w $rodowisku ludzi dotknietych nie-
petnosprawnoscia. Przybierajg ksztatt, np.: wy-
cieczek turystyczno-krajoznawczych, sptywow
kajakowych, eskapad rowerowych, grupowych
spacerow, uczestnictwa w imprezach kultural-
nych, sportowych czy rekreacyjnych. Istotg jest
wspoélny mianownik, ktéry je tagczy, a mianowicie
konieczno$¢ opuszczenia miejsca zamieszka-
nia. Cenna jest takze réznorodnos¢ form tego
rodzaju rekreacji sprawiajaca, ze kazdy jest

w stanie znalez¢ w nich te najblizsza jego po-
trzebom. Takze osoby o znacznym stopniu nie-
petnosprawnosci.

BEZCENNE SPOTKANIA Z LUDZMI
Aktywizacja spoteczna moze przebiega¢ w bar-
dzo rozmaity sposéb. Najprostsza jej forma sg
tradycyjne kontakty miedzyludzkie wptywaja-
ce na regularne wyjscia z domu, dzieki ktérym
mozna uczestniczy¢ w innym zyciu, niz tylko
tym zamknietym w czterech $cianach. Moty-
wacje moga by¢ przy tym bardzo rézne. Dla
jednej osoby bedzie to chec¢ spotkania sie ze
znajomymi, dla kogos$ innego realizacja jakie-
go$ obszaru zainteresowania czy pasji. Dlate-
go tez warto je posiadac. Okazuje sie jednak,
ze czasem taka pasja rodzi sie zupetnie przy
okazji. Za dowod potwierdzajacy te teze moze
postuzy¢ aktywnosc cztonkéw Stowarzyszenia
Klub Kibicéw Niepetnosprawnych, tworzacych
modelowy przyktad grupy wsparcia, w ktérej ta-
twiej o rozwigzywanie problemow. Teoretycznie
fundamentem powstania tych relacji jest sport,
bowiem to on jest gtdéwnym punktem programu
imprez odwiedzanych przez ludzi zrzeszonych
przez KKN. Dlaczego teoretycznym? Dlatego,
ze dla wielu 0s6éb najwazniejszym elementem
wyjazdu jest jednak spotkanie z przyjaciétmi
i wspolnie spedzony czas. Sport to tylko alibi.

STANDARDOWY MODEL AKTYWIZACJI

Nie istnieje jeden, najlepszy model procesu ak-
tywizacji. Kazdy cztowiek, ktéry jej potrzebuje
moze sktania¢ sie ku innej, odpowiedniej dla
niego formie, adekwatnej do jego potrzeb. Ob-
serwacja $rodowiska osob niepetnosprawnych
sktania jednak do refleksji, ze w gruncie rzeczy
proces aktywizacji wyglada w wiekszosci przy-
padkow dos$c¢ podobnie. Pierwszy etap polega
na zmierzeniu sie z utrata sprawnosci i pod-
jeciu proby jak najszybszej naprawy deficytow
fizycznych. Trudno$¢ tego okresu przejawia sie
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czesto w niestabilnosci emocjonalnej, depres;ji
i braku checi do zycia. Cztowiekowi trudno jest
sie pogodzi¢ z tym, ze na skutek wypadku lub
choroby nagle utracit swoja sprawnos¢. Nalezy
podkresli¢, ze cierpi nie tylko osoba niepetno-
sprawna, ale takze jej rodzina i najblizsi, co do-
datkowo komplikuje sytuacje. Na tym etapie nikt
nie mysli o pracy i aktywnosci spotecznej. Zwy-
kle jest to czas pos$wiecony przede wszystkim
na rehabilitacje i leczenie. Im szybciej frustra-
cja takiej osoby przetozy sie na zaangazowanie
w usprawnianie, tym lepiej. W tej fazie aktywiza-
cji powinien takze uczestniczy¢ psycholog, ota-
czajacy swoja opieka nie tylko osobe niepetno-
sprawng, ale takze jej najblizsze otoczenie.

O ile pierwszy etap .powrotu do spoteczenstwa”
sktada sie gtéwnie z aktywizacji ruchowej i psy-
chologicznej, to juz kolejna faza zwigzana jest
przede wszystkim z aspektem spotecznym.
W wiekszosci przypadkdw, wraz z uptywajacym
czasem osoba niepetnosprawna akceptuje juz
stan swojego zdrowia, a dzieki rehabilitacji nor-
muje takze swoja postawe psychofizyczng. Jest
to sygnat do tego, ze mozna podjac¢ prébe akty-
wizacji spotecznej. Jej formy moga by¢ bardzo
rozne. Wazne jest to, aby regularnie opuszczac
swoje miejsce zamieszkania, ktére czesto jest
miejscem konfliktéw, narastajacych na skutek
wzmozonych kontaktéw z najblizszymi czton-
kami rodziny. Konsekwentne wychodzenie na
zewnatrz daje oddech wszystkim mieszkan-
com, a osobie niepetnosprawnej dodatkowo
nowy impuls do odnajdywania sie w zmienionej
rzeczywistosci. Znane sg bardzo rézne metody
aktywizacji spotecznej, a mianowicie: wyciecz-
ki, uczestnictwo w imprezach kulturalnych,
sportowych i rekreacyjnych, uprawianie sportu,
spotkania ze znajomymi, wstapienie do organi-
zacji pozarzadowej i realizacja zainteresowan
czy wreszcie odnalezienie nowej pasji. Nie ma
znaczenia, ktéra z powyzszych form zostanie
wybrana. Wazne jest, ze umozliwi to kontakty
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z innymi ludZzmi i pozwoli na zrozumienie, ze zy-
cie nadal trwa i wciaz moze by¢ ciekawe.
Trzecia faza aktywizacji jest zwykle préba pod-
jecia zatrudnienia. To odrdznia dzisiejsze czasy
od sytuacji sprzed kilkunastu, kilkudziesieciu
lat. Powodem jest m.in. likwidacja przeszkdd
architektonicznych, a co za tym idzie masowe
zjawisko wyjscia 0sob niepetnosprawnych z do-
mow, ktére jeszcze do niedawna miaty problem
Z poruszaniem sie poza miejscem zamieszka-
nia. Autor tego artykutu w jednym z serii felie-
tonéw publikowanych w ,Gazecie Wroctawskiej"
odnidst sie do barier utrudniajacych proces ak-
tywizacji nastepujacymi stowami: ... Stereotypy,
jakie przez dziesigtki lat uksztattowaty sie w na-
szym kraju, przez kolejne beda wptywac na po-
strzeganie niepetnosprawnosci. Ale trudno sie dzi-
wic, wszak w socjalizmie osoby niepetnosprawne
hurtem otrzymaty zakaz spotecznego funkcjono-
wania. Bo jak inaczej nazwac kult schoddw i fascy-
nacje lkarusami, do ktérych wsigsc¢ nawet okazom
zdrowia tatwo nie byto. A skoro nie funkcjonowa-
li spotecznie, to nikt ich potrzeb nie dostrzegat.
Proste. Nieobecni nie maja racji. Czytam ksiazke,
z ktdrej uczyli sie kiedys studenci AWF, a tam jak
byk napisane, ze osoba niepetnosprawna powin-
na podlegac procesowi rehabilitacji. O zaktadaniu
rodzin, seksie i prokreacji, podrozach, zdobywaniu
szczytow, spotkaniu w pubie przy kuflu piwa czy
karierze dyrektora ani stowa. Ale moze ta koncep-
cja byta stuszna, skoro i tak ludzie ci byli zniewo-
leni. Zamknieci na cztery spusty. Tak szczelnie, ze
sami przestali wierzy¢ w siebie’.

Pomimo uptywu lat ciggle dostrzec mozna wiele
oporéw ze strony pracodawcéw do zatrudnia-
nia 0séb niepetnosprawnych, ktérzy w wyniku
zakorzenionych w spoteczenstwie stereotypow
wcigz kojarza sie pejoratywnie. Dlatego tak
wazna jest nie tylko sama aktywizacja, ale row-

“P. Parus, Ponad barierami,
.Gazeta Wroctawska” nr 153, 3 lipca 2013 ., s. 13.
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niez wsparcie poprzez kampanie spoteczne,
ktére jako dziatania kompleksowe beda miaty
wieksza skuteczno$¢ obalania tych stereoty-
péw. Najwazniejsza jednak bedzie postawa osdéb
z niepetnosprawnoscia, ktére musza udowod-
ni¢, ze gotowe sg podjac takie same wyzwania
zawodowe, jak pozostali ludzie. Ze wozek czy
brak stuchu nie przeszkadzaja w profesjonal-
nym podejsciu do swoich zadan i obowigzkow.

LEPIEJ RAZEM, NIZ 0SOBNO

Zagtebiajac sie w obserwacje procesu aktywi-
zacji 0séb niepetnosprawnych mozna doj$¢ do
whniosku, iz tatwiej go pobudzi¢ u oséb zyjacych
w zwigzkach, np. w systemie rodzinnym. Moty-
wacja do wielu dziatan jest zwykta che¢ budowy
dobrego partnerstwa, a druga ,potéwka" czesto
ma wptyw na zwiekszong aktywnos¢, choéby po-
przez podziat obowigzkéw domowych. W duzo
gorszej sytuacji sg osoby samotne, ktére zwykle
zyja w poczuciu fatalnej samooceny, niekiedy
w depresji, pogodzone z tym, ze zawsze beda
juz same. Takim ludziom trudniej jest o moty-
wacje do jakichkolwiek dziatan. Usprawiedliwia-
ja sie wszystkim, co tylko przychodzi im na mysl
— brakiem checi i sity, stabym stanem zdrowia,
brakiem pieniedzy, lub innymi, czesto wyimagi-
nowanymi powodami. Tymczasem zwiekszenie
aktywnosci znacznie zwiekszytoby szanse na
wyjécie z trudnej sytuacji zyciowej. Datoby co
najmniej mozliwo$¢ nawigzania nowych kon-
taktow i identyfikacji spotecznych aspiracji.
Aktywnos¢ zwieksza tez szanse na spotkanie
wymarzonego partnera. Niestety, zbyt czesto
osoby niepetnosprawne same pozbawiajg sie
takiej szansy, wmawiajac sobie, ze sposob ich
samotnego funkcjonowania sprawia im przy-
jemnosé. Inng kwestig jest kompletny brak wie-
dzy zaréwno spoteczenstwa, jak i samych osob
z niepetnosprawnoscia o tym, czy moga oni za-
wigzywac zwiazki, prowadzi¢ zycie erotyczne
i mie¢ potomstwo. W szpitalu nikt takich kwestii

nie porusza, bowiem lekarze zajmuja sie przede
wszystkim sprawami zdrowotnymi, a rodzina
i bliscy przezywaja wtasnie szok spowodowany
utratg sprawnosci przez zdrowego dotad czto-
wieka. W Polsce nie istnieje w zasadzie edukacja
seksualna, dzieki ktérej osoba niepetnosprawna
tuz po wypadku czy chorobie otrzymataby jasny,
klarowny przekaz — ze $wiat sie nie skonczyt,
a przed nig mnostwo niezwyktych i pieknych do-
znah. Taki sygnat mogtby bardzo poméc w pla-
nowaniu nowego etapu zycia.

AKTYWIZACJA POPRZEZ SPORT,
TURYSTYKE | REKREACJE

Zachecajac do aktywizacji 0séb niepetnospraw-
nych warto pochyli¢ sie nad formami jej uru-
chamiania. Coraz bardziej popularna forma
zwiekszania lub pobudzania aktywnosci osob
z niepetnosprawnoscia sa sport, turystyka i re-
kreacja. By¢ moze jest to wynik tego, iz w catym
spoteczenstwie panuje trend do zwiekszonej
aktywnosci fizycznej, ktéra poza przyjemno-
Scig jest takze droga do zdrowego trybu zycia.
W stosunkowo krétkim czasie w Polsce po-
wstaty nowe kluby fitness, sitownie i baseny. To
w nich Polacy spedzaja coraz wiecej wolnego
czasu. Takze turystyka — zaréwno krajowa, jak
i zagraniczna ciesza sie coraz wiekszym zain-
teresowaniem. Ludzie w miare mozliwosci ma-
terialnych coraz chetniej podrézuja i zwiedzaja
nieznane zakatki $wiata. Te sposoby rozrywki sg
popularyzowane przez wiele srodowisk i insty-
tucji. Nic wiec dziwnego, ze takze w srodowisku
0séb niepetnosprawnych ta forma pobudzania
aktywnosci staje sie coraz bardziej powszechna.
Zaczeto dostrzegad, ze aktywizacja bezposred-
nio zwigzana z ruchem wptywa nie tylko na pro-
ces rehabilitacji fizycznej i spotecznej, ale takze
integruje $rodowisko niepetnosprawnych. Tury-
styka ma te podstawowa zalete, iz w zasadzie
nie istnieje niepetnosprawnosé, ktéra definityw-
nie wykluczataby osoby nig dotkniete z udziatu
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w tym obszarze rekreacji. Dla kazdego mozna
wiec znalez¢ oferte — od spaceru, poprzez we-
dréowki, wycieczki rowerowe, na wspinaczkach
i nurkowaniu konczac. Nie nalezy oczywiscie
zapominac¢ o dostosowaniu formy aktywnosci
do rodzaju niepetnosprawnosci, stanu zdrowia
i wieku, niemniej jednak wachlarz ofert jest na-
prawde duzy

Sport, turystyka i rekreacja moga petni¢ niezwy-
kle istotng role w zyciu 0séb z niepetnospraw-
noscia, np. znaczaco wptywac na poprawe stanu
zdrowia, bedac przy tym przyjemna forma spe-
dzania wolnego czasu. Ponadto Scisle wiaza sie
ze zwiekszong aktywnoscia spoteczna. Organi-
zacja dojazdu, planowanie codziennego harmo-
nogramu, zwiekszajaca sie sie¢ kontaktow — to
wszystko zmusza do zycia na ,zwiekszonych
obrotach” i skutkuje rozwojem innych obszaréw.
Bez watpienia uczestnictwo w wyjazdach tury-
stycznych czy rywalizacji sportowej pozytywnie
wptywa takze na lepsze samopoczucie i stan
psychofizyczny o0séb z niepetnosprawnoscia.
A to z kolei moze okazac sie nieocenione w in-
nych aspektach zycia, np. podczas poszukiwania
pracy czy dziatalnosSci prospotecznej.

PODROZE KSZTALCA

Pomimo tego, ze turystyka nie jest niezbednym
elementem egzystencji osob niepetnospraw-
nych, to jednak stanowi istotny wskaznik jakosci
zycia w XXI w. Otwarcie granic, jakie nastapito
w latach 90-tych, pozwala na regularne upra-
wianie turystyki, co poza satysfakcja z pozna-
wania $wiata i nieznanych kultur dostarcza
takze wielu wrazen i pozytywnych emocji. Dla
osoby niepetnosprawnej, ktéra stereotypowo
kojarzy sie z zamknieciem w czterech $cianach,
zagraniczny wyjazd w atrakcyjne miejsce moze
by¢ czym$ niezwyktym. Tym bardziej, ze zycie
osoby niepetnosprawnej zwykle ograniczone
jest do monotonnych ¢wiczen rehabilitacyj-
nych, odbywajacych sie ciagle w tej samej sali

os$rodka. Regularne podrézowanie i zwiedzanie
ciekawych miejsc moze wiec stanowi¢ barwng
odskocznie od szarej codziennosci. Kolekcja
przezy¢ i doswiadczen turystycznych znacza-
CO poprawia samopoczucie, przywracajac przy
okazji wiare we wtasne mozliwosci, a nawet
sens zycia. Niezwykle cenne sg walory integra-
cyjne turystyki i rekreacji. Wyjazdy sitg rzeczy
zmuszaja do przetamania leku przed kontak-
tami z obcymi ludZzmi. Wspdlne podroze wpty-
waja takze na powstawanie tzw. grup wsparcia,
w ktorych tatwiej o rozwigzywanie osobistych
problemow dzieki rozmowom i konsultacjom
z ludZzmi, ktérzy znajduja sie w podobnej sytu-
acji zyciowej. Tego typu kontakty moga okazac
sie niezwykle cenne. Ponadto same w sobie
stanowig okazje do nawigzania nowych znajo-
mosci, a nawet przyjazni. Wyjazdy turystyczno-
-krajoznawcze bardzo czesto stajg sie z czasem
pasja 0s6b w nich uczestniczacych. Wreszcie
poznawanie i odkrywanie atrakcyjnych zakat-
kow Swiata niesie za sobg nieocenione walory
edukacyjne. To nie tylko swoista lekcja geografii
i historii, ale takze mozliwos$¢ nauki jezyka.

PRZYKLADOWE FORM AKTYWNOSCI

Obszarow aktywnosci zwigzanych z uprawia-
niem sportu, turystyki i rekreacji moze byc¢
niezliczona ilos¢. Do tej grupy kwalifikuje sie
choéby codzienny spacer, ktéry moze stanowic
najbardziej istotny punkt dnia osoby niepetno-
sprawnej, przynoszacy cenng chwile wytchnie-
nia od innych czynnosci. Coraz wiekszym uzna-
niem cieszy sie turystyka rodzinna. Przyktadem
niech beda wycieczki rowerowe, w ktorych przy
dzisiejszych rozwigzaniach technicznych moga
uczestniczyc takze osoby niepetnosprawne, ko-
rzystajace np. z handbike'u (rower napedzany
sitg rak) czy tandemu (rower dla dwdch osdb,
na ktérym moga poruszac sie niewidomi). W za-
leznosci od preferencji mozna takze uprawiac
prostsze i bardziej dostepne formy rekreac;ji.
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Tym bardziej, ze wycieczki nad jezioro lub do
lasu nie wiaza sie zwykle z ogromnymi wydat-
kami, co czesto jest decydujgca barierg. W takim
przypadku wazniejsze od zasobnosci portfela sg
inwencja i kreatywnos¢é.

Oto przyktady form aktywnosci zwigzanej ze

sportem, turystyka i rekreacja:

»  Wedkarstwo - coraz bardziej popularna for-
ma rekreacji dedykowana osobom niepet-
nosprawnym. Jej atutem jest bezposredni
kontakt z przyroda, mozliwo$¢ wypoczyn-
ku psychofizycznego, ale takze rywalizacja
w zawodach.

« Turystyka piesza — zwykte spacery po oko-
licy, wedréwki po lesie i gérach, nordic-wal-
king. Tego typu aktywno$¢ moze prowadzi¢
w zasadzie kazdy.

«  Woycieczki turystyczno-krajoznawcze — wy-
jazdy w atrakcyjne miejsca (zabytkowe
miasta, miejsca kultu religijnego, osrodki
przyrodnicze, itp.). Moga by¢ to wycieczki
zaréwno grupowe, jak i indywidualne. Roz-
wojowi tej formy aktywnosci sprzyja coraz
lepsza infrastruktura drogowa i transpor-
towa. Przyktadem moze by¢ firma Polski
Bus, ktéra umozliwia porézowanie osobom
niepetnosprawnych poruszajgcym sie na
wozku bez koniecznosci przesiadania sie
Z niego.

» Turystyka stadionowa — wyjazdy na imprezy
sportowe pozwalajace przy okazji zwiedzi¢
stynne obiekty (stadiony i hale).

+  Wyjazdy wypoczynkowe (rodzinne) — wyjaz-
dy majace na celu wypoczynek, zwykle do
kurortéw posiadajacych cate niezbedne za-
plecze — basen, SPA, boiska, bary.

*  Wyjazdy o charakterze leczniczo-rehabilita-
cyjnym — pobyty w sanatoriach i osrodkach
rehabilitacji, ktérych gtownym celem jest
wsparcie procesu leczenia lub rehabilitacji.

» Jazda konna - rekreacja posiadajgca cenny
aspekt terapeutyczny (hipoterapia).

»  Wycieczki rowerowe — coraz bardziej popu-
larna forma rekreacji, pozwalajaca na tacze-
nie turystyki prorodzinnej ze sportem. Dzieki
nowoczesnemu sprzetowi — handbike, tan-
dem - moga ja z powodzeniem uprawiac
osoby niepetnosprawne.

e Turystyka wodna — wszelkie odmiany tury-
styki wodnej: kajakarstwo, zeglarstwo, spty-
wy, rejsy statkiem.

» Turystyka kwalifikowana — rekreacja przy-
bierajagca forme sportéw ekstremalnych
cieszaca sie coraz wiekszg popularnoscia
w $rodowisku 0séb niepetnosprawnych, np.
skoki spadochronowe, nurkowanie.

Zaprezentowane formy aktywnosci nie wyczer-

puja rzecz jasna listy wszystkich mozliwych ob-

szarow dedykowanych osobom niepetnospraw-
nym. Jestich znacznie wiecej. Dobdr danej formy
uzalezniony jest zaréwno od preferencji, jak i ro-
dzaju niepetnosprawnosci. Warte podkreslenia
jest, ze nie istnieje zagrozenie, iz dana osoba
niepetnosprawna nie bedzie mogta skorzystac
z zadnej z wymienionych dziedzin aktywnosci.

NIE TYLKO MECZE,

NIE TYLKO DLA ME?CZYZN

Ciekawa i dos¢ niesztampowa forme aktywiza-
cji zaproponowato w 2008 roku Stowarzyszenie
Klub Kibicow Niepetnosprawnych (KKN). Gtéw-
ny cele tej organizacji to aktywizacja spoteczna
0séb z niepetnosprawnoscia oraz wspieranie
ich samodzielnosci, zaradnoéci i aktywnego
uczestnictwa w zyciu spotecznym. Jednym ze
Srodkéw do jego realizacji jest organizacja wy-
jazddw i wyjs¢ na masowe imprezy sportowe,
kulturalne i rekreacyjne, odbywajace sie na te-
renie catego kraju. Uczestnictwo w tego typu
wydarzeniach ma poméc w pobudzaniu nowych
zainteresowan i pasji, dajac przy okazji moz-
liwos¢ spetnienia marzen, np. obejrzenia na
zywo ulubionej druzyny lub wystepu zespotu
muzycznego. Istota wyjazdéw na rozmaite im-
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prezy jest mozliwo$¢ spedzenia czasu w gronie
ludzi, ktérzy na co dzien funkcjonujg w podob-
nych realiach, a wiec majacych takze zblizone
problemy.

Niemal sto grupowych wyjazddéw sprawito, ze
dziatania Stowarzyszenia daleko wykroczyty
poza pasje, jaka jest sport. Kilkudziesiecioosobo-
wa grupa zaczeta spotykac sie w celach towarzy-
skich — na urodzinach, imieninach, z okazji swiat,
itp. Powstata po prostu grupa przyjaciét, ktéra
dzié nie wyobraza sobie zycia bez siebie. Cieka-
wostka moze byc¢ fakt, ze gdyby nie wyjazd (na
mecz, koncert, piknik) niektdre osoby nie opusci-
tyby swojego tézka. Magia wspolnych wyjazddw
jednak powoduje, ze nawet najbardziej znieche-
ceni mobilizujg sie najpierw do przygotowan,
a nastepnie podrozy, podczas ktérej przy muzyce
tocza sie dyskusje o wszystkim — rentach, polity-
ce, urologii, sporcie, pogodzie, seksie, itp.

Droga do aktywizacji spotecznej poprzez udziat
w imprezach sportowych i rekreacyjnych to
w naszym kraju nowosé. Okazuje sie, ze przy
odrobinie staran i stosunkowo niewielkich $rod-
kach finansowych mozna zorganizowac cata se-
rie wyjazddw, za$s ludzi, ktérzy na co dzieh maja
problem z poruszaniem sie, zacheci¢ do dale-
kich podrézy, udowadniajac im tym samym, ze
odlegtos¢ nie jest zadng bariera do realizowania
ich pasji i marzen. Dzieki temu widok kilkudzie-
siecioosobowej grupy oséb niepetnosprawnych
na stadionie przestat budzi¢ zdziwienie, bowiem
weszli oni na state w stadionowy pejzaz try-
bun. Najbardziej wartosciowym osiagnieciem
KKN-u jest jednak sie¢ relacji, jaka zawigzata sie
pomiedzy przedstawicielami organizacji. Wiek-
sze staty sie przy okazji oczekiwania jej czton-
kéw, a co za tym idzie — bogatsza stata sie oferta
dziatan aktywizujacych. Stad tez wtaczenie do
projektéw dzieci niepetnosprawnych majacych
na koncie juz niemal 40. wycieczek turystyczno-
-krajoznawczych. Z kolei doroéli zaczeli podroé-
zowac na wyjazdy wedkarskie, podczas ktérych

“8 Enable — Workable
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osoby niepetnosprawne mogty nauczyc¢ sie to-
wic ryby, ale przede wszystkim miaty mozliwos¢
spedzenia ze sobg czasu na tonie natury. Zorga-
nizowanych zostato takze kilka wycieczek typo-
wo turystycznych, m.in. do Muzeum Auschwit-
z-Birkenau, Drezna, Berlina i Wambierzyc. Jak
wiec wida¢ mecze nie s3 najwazniejsze, 0 czym
Swiadczy takze mnostwo pieknych kobiet korzy-
stajgcych z oferty KKN. To organizacja otwarta
dla kazdego.

KILKA SEOW NA KONIEC

Wcigz wiele oséb niepetnosprawnych zamknie-
tych jest w swoich domach. Towarzysza temu
zwykle zwatpienie, brak wiary w siebie i przede
wszystkim niedobdr informacji o tym, ze niepet-
nosprawnosc nie jest zadna barierg w realiza-
cji pasji i marzen. Skutkiem tego stanu rzeczy
jest znikome uczestnictwo w zyciu spotecznym,
nieche¢ do poznawania nowych ludzi i w kon-
sekwencji izolacja od spoteczenstwa. To z ko-
lei tylko utrwala stereotypy o osobach niepet-
nosprawnych, ktére przedstawiajg tych ludzi
jako niezaradnych i niezdolnych do integracji
spotecznej. Sam stereotyp jednak nie boli. Go-
rzej, ze cierpia ludzie nieswiadomi mozliwosci,
jakie sie przed nimi otwierajg Istnieje koniecz-
nos¢ konsekwentnej walki ze zjawiskiem wyklu-
czania i rozwigzywania jego przyczyn. Chocby
przez dziatania zwigzane ze sportem, turystyka
i rekreacja. Okazuje sie, ze kazda, nawet po-
zornie btaha na pierwszy rzut oka aktywnos¢
moze mie¢ ogromny wptyw na powrét do ,zy-
cia” i w konsekwencji wzrost samodzielnosci
i przywrécenie wiary w siebie. Dlaczego sport,
turystyka i rekreacja? Bo tgcza przyjemnosé
i rozrywke, ktére zachecaja do udziatu w tych
obszarach. Warto by¢ aktywnym. Warto tez in-
westowac w siebie, a co za tym idzie otwierac
perspektywy, ktore kiedy$s moga przetozy¢ sie
choc¢by na dobrg prace. Im szybciej dotrze to do
gtéw niepetnosprawnych, tym lepiej.
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